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Para responder a esta pergunta, resolvemos apresentar alguns estudos relacionados a produgdo
vegetal e também um estudo sobre a produgdo animal. Representando os vegetais demos énfase a
alface pois é, atualmente, uma das hortalicas mais consumidas pela populagdo. Para tanto,
apresentaremos 0s resultados de uma pesquisa recente, realizada por pesquisadores do Instituto
Agron6mico do Parana (IAPAR), que mostra a diferenca entre oteor de nitrato na cultura da alface
produzida em trés sistemas diferenciados (orgénico, convencional e hidropdnico). Na seqiéncia,
mostraremos resultados com outras culturas na Europa e Estados Unidos. Finalmente, para os

produtos de origem animal, saberemos se existe diferenga entre ovos de galinha caipira e de granja.
Efeitos sobre os Teores de Nitrato

O aumento rapido do teor de nitrato nas plantas é a consequéncia mais conhecida do crescente
aporte de adubos quimicos nitrogenados, utilizados na agricultura convencional, para aumentar
rapidamente a produtividade de hortalicas de folhas como a alface, couve, agrido, chicoria, etc.
Porém, o uso excessivo deste fertilizante associado a irrigagdo freqliente, faz com que ocorra
acumulo de nitrato (NO3-) e nitrito (NO2-) nos tecidos de plantas. Outros elementos que contribuem
para o acumulo de nitrato estdo relacionados ao ambiente, fatores genéticos e ao manejo utilizado.
Sabe-se, por exemplo, que o nitrato acumula mais em baixa luminosidade (dias nublados e curtos, no
periodo de inverno, em locais sombreados e pela manhd). Os fatores genéticos sdo responsaveis
pelas variacdes entre espécies e cultivares expostas a mesma condi¢cdo de cultivo. Por ultimo, o
sistema de manejo (organico, convencional e hidrop6nico) pode causar alteragfes nos teores de
nitrato na planta.

O nitrato ingerido passa a corrente sanguinea podendo, entdo, reduzir-se a nitritos. Estes sim, sédo
Venenosos, muito mais que os nitratos. Tornam-se mais perigosos quando combinados com aminas,
formando as nitrosaminas, substéncias cancerigenas, mutagénicas e teratogénicas. Tal reagdo pode
realizarse especialmente em meio acido do suco gastrico, ou seja, no estdbmago. Desta forma, o
monitoramento destas substancias é essencial para garantir a qualidade dos alimentos consumidos
pela populacéo.

Os resultados de uma pesquisa recente conduzida por pesquisadores do IAPAR (MIYAZAWA et. al.,
2001) - comparando o sistema organico (uso de compostos organicos e estercos de bovino, como
fonte de N), convencional (Uso de Uréia, NO3- , NH4+, cama de aviario como fonte de N) e
hidropdnico (estando o N na forma de NO3- e NH4+, fornecido em solugdo nutritiva) - mostraram que
o teor de nitrato nas folhas de alface variaram entre 250 a 11.600 mg/kg, sendo que as folhas com
menor concentracao de nitrato foram aquelas cultivadas em sistema de producao orgéanico.

Pode-se notar que cerca de metade das amostras de alface cultivada em sistema organico
apresentou concentracdo de nitrato menor que 1.000 mg/kg e apenas 25% das amostras
apresentaram teor superior a 3.000 mg/kg. Por outro lado, as plantas cultivadas em sistema
hidropbnico apresentaram um teor de nitrato extremamente elevado, sendo que 70% das amostras
tinham entre 6.000 e 12.000 mg/kg e apenas 3% das amostras tinham teor inferior a 3.000 mg/kg.
Quanto ao teor de nitrato nas alfaces cultivadas em sistema convencional observou-se um nivel
intermediario entre cultivo orgénico e hidroponico.

Segundo os autores, a menor concentracdo de nitrato nas folhas de alface cultivada organicamente,
foi devido ao uso de fertilizantes que contém baixa concentracéo de nitrogénio (N), tais como: esterco



bovino, vermicomposto e a auséncia de fertilizantes minerais, o que contribuiu para a menor absorgao
de nitrato (NO3-) pela planta. Por outro lado, no cultivo de alface em sistema hidroponico, o fertilizante
nitrogenado é fornecido nas formas de NO3- e de NH4+. O NOS3- dissolvido na agua facilita a
absorcgéo pela raiz, o que faz com que haja uma absorgdo de quantidades muito acima da capacidade
da planta reduzir NO3- para NH4+, acumulando, assim, o excedente no tecido vegetal. A pesquisa
conclui que a ordem do teor de nitrato nas folhas de alface varia na seguinte ordem: organico <
convencional < hidropdnico.

Traduzindo os resultados desta pesquisa para 0 nosso cotidiano, buscamos saber os niveis de nitrato
toleraveis ao corpo humano, estabelecidos pela FAO - Organizacdo das Nag¢des Unidas responsavel

pela agricultura e alimentagdo em nivel mundial. De acordo com a FAO, o indice de méaximaingestao
diaria admissivel (IDA) de nitrato é de 5 mg/kg de peso vivo e 0,2 mg/kg para o nitrito.

Dessa forma, a ingestao diaria admissivel para uma pessoa de 70 kg, por exemplo, seria de 350 mg
de nitrato. Assim, se considerarmos que quatro cabecas de dface pesam aproximadamente 1,0 kg e
tém, em média, 160 folhas, chegamos a conclusdo - pelos resultados desta pesquisa - que uma
pessoa de 70 kg comendo entre 4 e 9 folhas de alface hidrop6nica por dia ja estara atingindo a dose
diaria maxima de nitrato permitida. No caso de criancas com peso menor, a quantidade de folhas
ingeridas também deve ser proporcionalmente menor. Ja no sistema organico esta mesma pessoa
poderia comer, em média, mais de 50 folhas - ou mais de uma cabeca inteira de alface - para atingir o

mesmo nivel de nitrato. Sendo assim, o consumo de folhas de alface cultivadas no sistema
hidropdnico deve ser cautelosa, pois pode trazer algum risco a saide humana.

Diversos estudos realizados na Europa corroboram os resultados da pesquisa do IAPAR, mostrando
que as taxas de nitratos nos legumes organicos sao largamente inferiores a legumes obtidos por
métodos convencionais (SILGUY, 1998). Um estudo realizado por LECERF (1994) do Instituto
Pasteur de Lille, na Franca, fez uma sintese de vérios trabalhos sobre a qualidade de alimentos
organicos. Todos os estudos mostraram reducfes de nitratos de 69 a 93% para varios legumes

cultivados organicamente. Resultados semelhantes foram obtidos em outros paises como Austria,
Holanda, Suica e Alemanha, para cultivos de espinafre, cenoura e alfaces.

Efeitos sobre os Teores de Matéria Seca e Outros Elementos

Estudos realizados na Franca sobre os efeitos da adubacdo quimica nitrogenada na qualidade
nutricional dos alimentos vegetais, mostraram que existe uma tendéncia de reducdo nos teores de
matéria seca e acgUcares, especialmente em frutos e legumes ricos em agua. Segundo AUBERT
(1977), alguns fabricantes de espinafre em conserva, do Oeste da Franca, constataram que, para
fabricar uma lata de conserva de 1 kg, com teor de matéria seca constante, necessitavam duas vezes
mais espinafres frescos que vinte anos atras. Além disso, o estudo mostrou que o teor de matéria
seca de espinafre e batata aumentou 23% quando adubados com matéria orgéanica se comparados a
adubacdo quimica tradicional (NPK).

Pesquisando uma fruta conhecida como groselha, VOGTMANN (1984) percebeu que existem
alteragbes em varios parametros, quando se compara a producao organica com a convencional.

PARAMETRO INCREMENTO (%) NA PRODUGCAO ORGANICA SOBRE A CONVENCIONAL

MATERIA SECA +2,7
ACUCARES +18,0
ACIDOS +0,3
VITAMINA "C" +5,2

CALCIO +2,5



FOSFORO +14.,8

MAGNESIO +11,2
COBRE +15,2
FERRO +14,2

Fonte: VOGTMANN (1984)

Apesar de a maioria das pesquisas mostrarem uma superioridade dos orgéanicos, algumas pesquisas
sobre o valor nutricional de alimentos orgéanicos realizadas na América do Norte pelo Departamento
de Agricultura dos Estados Unidos (USDA, 1984), mostraram que existem controvérsias a respeito da
superioridade do alimento org&nico em termos de vitaminas, aminas, oligoelementos e minerais.
Segundo o USDA que analisou sete trabalhos relacionados a qualidade nutricional dos alimentos
organicos comparados a convencionais, ndo foi encontrada nenhuma evidéncia clara de que plantas
cultivadas organicamente sdo superiores nutricionalmente as cultivadas no sistema convencional.
Todavia, em relagdo a protecao a salde os estudos sdo unanimes nos cuidados em relagdo ao uso
de agrotoxicos, promotores de crescimento animal e outros aditivos quimicos que entram
acidentalmente na cadeia alimentar.

Esta polémica veio a tona desde a publicacdo do livro Silent Spring (Primavera Silenciosa) em 1962
da americana Raquel Carson, que trazia uma adverténcia comovente sobre 0s perigos representados
pelos agrotoxicos sintéticos e, por isso mesmo, considerado como um marco para consciéncia
ecolégica que desencadeou o movimento das entidades ndo-governamentais de luta ambiental.
Recentemente, foi lancado um livro que é considerado uma continuagdo aprofundada e atualizada do
alerta de Carson, intitulado "O Futuro Roubado". Esta publicacdo oferece uma descricdo detalhada
sobre a pesquisa cientifica emergente que investiga uma ampla variedade de agentes quimicos
sintéticos que alteram delicados sistemas hormonais. Para COLBORN et al. (1997), embora as
pesquisas estejam iniciando, estudos preliminares com seres humanos e animais relacionam o0s
agentes quimicos a inumeros problemas, inclusive contagens baixas de espermatozéides no sémen;
infertilidade; deformag8es genitais; cancer desencadeado por horménios, como o cancer de mama e

de prostata; desordens neurolégicas em criangas, como hiperatividade e déficit de atencgdo, além de
problemas de desenvolvimento e reproducao de animais silvestres.

Em sintese, no aspecto do valor nutritivo e toxicoldgico os alimentos provenientes da agricultura
organica tém se mostrado superiores aos convencionais. Todavia, € um campo pouco explorado
pelas pesquisas cientificas que, apesar de ndo nos permitirem uma unanimidade na evidéncia da

superioridade nutricional dos alimentos organicos, nos revelam que € urgente prevenir produtos
guimicos potencialmente perigosos a saude.

Ovos Caipiras sdo mais Ricos em Vitaminas e Isentos de Residuos Quimicos

Um estudo realizado pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de S&o Paulo

mostrou que os ovos de galinhas criadas soltas possuem cerca de quatro vezes mais vitamina "A"
que os ovos de granja (GUIA RURAL ,1991).

Além dessa vantagem (determinada pela presenca de maiores teores de carotendides totais e retinol),
0 ovo de galinha caipira, criada em sistema organico, ndo contém residuos de antibiéticos e de outros
produtos quimicos, pois ndo recebem rag6es comerciais. B as galinhas de granja, tanto as criadas

em galpbes como em gaiolas, em sua maioria, sdo alimentadas com rag¢des comerciais que
apresentam antibidticos e produtos quimicos.



Um cuidado que o consumidor deve tomar é ndo procurar determinar o valor nutritivo de um ovo pela
coloracéo de sua casca. A cor pode variar conforme a raga da galinha. Portanto, um ovo de galinha
orgéanica pode ter tanto casca branca como vermelha.

Quanto ao contelido do ovo, a analise realizada pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, procurou
determinar os teores de carotendides totais e de retinol. Os Carotendides Totais sdo as substancias
(pigmentos) que déo a cor avermelhada & gema do ovo. Entre eles, o que existe em maior quantidade
na gema é o beta-caroteno, uma prévitamina A, isto é, uma substancia que se transforma em
vitamina A depois de absorvida pelo organismo humano ou animal.

O Retinol é outro nome dado a vitamina A, essencial para regeneracdo da pele e das mucosas. Na
analise da USP, o ovo caipira continha trés vezes mais retinol que o ovo de granja. Além disso, os
carotendides, também se transformam em vitamina A no organismo humano. Assim, a quantidade
final dessa vitamina no ovo caipira, nesta pesquisa, ficou em torno de quatro vezes a existente no ovo
de granja.

Em resumo, observamos que também para os alimentos de origem animal existe uma tendéncia de
superioridade na qualidade nutricional do alimento orgénico quando comparado ao sistema
convencional, porém este é um campo de pesquisa ainda novo que deve ser aprofundado em
beneficio de toda comunidade cientifica e, sobretudo, do consumidor.
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