CACA-PALAVERA

O OVO é muito importante para a nossa saude!

As PROTEINAS do ovo contém todos os aminoacidos que o corpo precisa
para crescer e se manter saudavel. O ovo é um ALIMENTO completo ficando
atras apenas do leite materno. Suas gorduras sao saudaveis e servem como
reserva de ENERGIA. O Ovo contém fésforo que ajuda na formacao dos
OSSOS e dentes, o Zinco que é importante para o sistema imunolégico e
para o crescimento, o selénio € um antioxidante potente. Contém quase
todas as vitaminas e entre elas se destaca o Complexo B, importante para o
bom funcionamento do CEREBRO. A luteina e a zeaxantina sao carotendides
que dao a cor amarelada para a GEMA de ovo, sao substancias importantes
para a satde dos OLHOS e possuem agao anticancerigena.

Estudos comprovam que o ovo nao aumenta o colesterol e auxilia o bom
funcionamento do coragao.

Barato, nutritivo e acessivel a todos, o ovo € uma solucao alimentar saudavel
e agradavel ao paladar de todas as idades.
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