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A importancia do Ovo em todas as fases da vida!
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COMO VOCE E
OBSERVADOR
MEU FILHO!
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:SZEICZ%RE%L(/% COMO SOU PRATICANTE DE CORRIDA E TODOS 0S
TODAS AS MANHAS? DIAS ME EXERCITO, O OVO E INDISPENSAVEL NA

MINHA DIETA, PORQUE POSSUI ALTO VALOR
BIOLOGICO, CONTENDO NUTRIENTES,
VITAMINAS E MINERALS QUE MELHORAM O
DESEMPENHO FISICO E AUXILIAM NO
CRESCIMENTO E REPARO DOS MUSCULOS.

UE LEGAL PAPAI!
EU NAO SABIA QUE O ovO
ERA TAO PODEROSO.

MEU FILHO, PARA MINHA SAUDE 0 OVO E
ESSENCIAL, COMO ESTOU GRAVIDA PRECISO
AUMENTAR AS MINHAS NECESSIDADES
NUTRICIONALS E AINDA OFERECER NUTRIENTES
COMO A COLINA PARA O CRESCIMENTO,
A MAMAE TAMBEM COME DESENVOLVIMENTO, FORMACAO CEREBRAL E
OVO TODO bIA MAS NAO SAUDE DA 5UA TRMAZINHA!

A VEJO CORRER OU
PRATICAR EXERCICIOS.

cOMO VOCE E
INTELIGENTE MEU NETO.

VOVO, VOCE SABIA QUE O OVO
AJUDA A AUMENTAR O
DESEMPENHO DO PAPATNOS
ESPORTES E ATUDA A MAMAE
A CUIDAR DA SAUDE DA
MINHA IRMAZINHA?

0 OVO REALMENTE E ESPETACULAR, E UM DOS
ALIMENTOS MALS COMPLETOS DA NATUREZA.

PARA PESSOAS COM MALS DE 60 ANOS ELE
TRAZ MUITOS BENEFICIOS, ATUDA NA
SAUDE DOS OLHOS, EVITA A PERDA DE

MASSA MAGRA E FORTALECE A IMUNIDADE.

EPARA AS CRIANCAS?
0 0VO TRAZ AL6UM
BENEFICIO?

0 OVO PROTEGE A TODA
A MINHA FAMILIA E ME

-
DEIXA MAIS
- e INTELIGENTE! EU VOU
00VO E ALTADO NO COMBATE COMER OVO TODOS 05
A ANEMIA, AUXILIA NO DIAS! AGORA, VOU
DESENVOLVIMENTO FALAR PARA TODOS 05

MEUS AMIGOS 05

COGNITIVO, AUMENTA O FOCO >
BENEFICIOS DO OVO.

EM ATIVIDADES INTELECTUALS
E ALEM DISSO OFERECE MAIOR
DISPOSICAQ PARA A PRATICA
DE EXERCICIOS FISICOS,




